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Introduccion

Esta guia ofrece una introdwocion al instrumento
Myers-Briges Tvpe Indicator® (MBTI*) Sep 117 La
utilizard junto con sus propios resultados del Step 1.
Las explicaciones, las definiciones v los ejercicios que
aqui s¢ presentan le ayadarin a comprender y aplicar
mejor la herramienta Sep 1L

El marco del MBTI ofrece una manera positiva
de describir ¥ comprender la personalidad. 5e basa
en el tmabajo de Carl Jung, gue posteriormente
expandieron v desarrollaron lsabel Briggs Myers y
Katharine Briggs. El marce de los tipos describe
comportamientos normales v ootidianos ya que
identifica la preferencia de una persona ante una de
dos maneras opuestas de oblemer y utilizar la energia
(Extroversion o Introversidn), obtener informacion
(Sensacion o Intwicidn), tomar  decisiones
(Pensamiento o Sentimiento} y relacionarse con el
mundo extenor (Juiclo o Percepeion). St ya ha
recibido una interpretacion del MBTI Step 17, puede
utilizar la informacicn de la seccidn siguiente para
revisar las partes importantes de la personalidad que
se Incluyen en el sistema de tpos. S usted esta dando
los primeros pasos con el instrumento MBTT v los tipos
de personalidad, puede urilizar esta informacidn como
una introduccdon basica antes de aprender schme la
herramienta Seep L

El instrumento MBTI® Step I”

El instrumento Step 1 lo ayuda a identificar sus cuatmo
preferencias hisicas del MBTL. En la Tabla 1, se
muestran las cuatre categorias del sistema de tipos v
las ocho preferencias que los definen. El sisterna de

tpos supone que, si bien cada uno de nosoiros
utilizamos estas ocho panes de nuestra personaliciac
al mencs una parte del tiempo, experimentamos una
de cada par como la mas natural v comoda. Las partes
mis naturales ¥ comodas de nuestra persenalicdacd
describen nuestras preferencias. Cada preferencia se
representa con und letr: Eo L 5o M, ToEJo P El
tipo de perscnalidad del Step 1 estd lormado por una
combinacion de estas cuatro preferencias bisicas y se
idenuifica mediante las cuatro letras que lo representan.
Esto g2 conoge como = “tipe”, Por gjemple, INT]
representa un tpe que prefiere b Introversion, la
Inuieion, el Pensamiento v el Juicio.

Existen dieciséis posibles combinaciones de
cuatto letras v, por lo tanto, dieciséis tipes. En la
Tahla 2, s¢ presenta una hreve descripidon de cada
tipo. Es imponante saber gue un lpo consiste en
interacciones entre las cuatro preferencias v que no es
meramente el resultado de jumtar las cuatro
preferencias. Son las  conexiones  entre  las
preferencias lo que hace que cada uno de los
dieciséis tipos sea realmente unico ¥ represente
mucho més que la suma de sus partes.

Las personas del mismo tipa, es decir, aquéllas
gue tienen las mismas prelercncias basicas, tenen
varias caracteristicas en comun y sielen disfrutar de
lixs mismos tipos de actividades e intereses, Suelen ser
muy distintas de las personas de otros tipos. Las
personas  del mismo  lipe lambién  pueden
diferenciarse entre si de manera muy notoria. El
instrumento Step 11 identifica alpunas de las
variaciones de personalidad mds comunes entre las
personas del mismo ipo.




